Regulamin bezptatnych zajeé
»AKTYWNY MIESZKANIEC”

1. Zapisy prowadzone bedg bezposrednio u prowadzgcych zajecia na wskazany numer
kontaktowy.

2. Zapisy rozpoczng sie 17 wrzesnia 2024 r. i prowadzone bedg do wyczerpania migjsc.
3. Uczestnikami zaje¢ mogqg byc¢ petnoletni mieszkancy Redy.

4. Warunkiem uczestniczenia jest:

a) zapisanie sie na liste uczestnikow.

b) wypetnienie oswiadczenia dotyczgcego uczestniczenia w zajeciach,

c) posiadanie wymaganego przez regulamin obiektu stroju sportowego,

d) podanie numeru kontaktowego telefonu, koniecznego z uwagi na kontakt w sprawie
Z3)€C,

e) okazywanie (na zgdanie) dokumentéw uprawniajgcych do udziatu w programie (DO,
legitymacije),

f) wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw programu (zgodnie z
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/678 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu tych danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych osobowych),

g) akceptacja regulaminu obiektu i regulaminu programu.

5. Osoby biorgce udziat w zajeciach odpowiadajg finansowo za szkody spowodowane w
obiekcie (uszkodzenie mienia, zanieczyszczenia spowodowane zatajeniem faktycznego
stanu zdrowia, itp.)

6. Powody wykreslenia z listy uczestnika zajec:

a) 3 nieusprawiedliwione nieobecnosci,

b) zatajenie ztego stanu zdrowia (niedawno przebyte wylewy, zawaty, operacje, itp.)

c) nie stosowanie sie do regulaminu obiektu lub regulaminu programu

d) nie wykonywanie polecen prowadzgcego zajecia lub wykonywanie ich w sposéb
niebezpieczny dla zdrowia,

e) negatywny wptyw na atmosfere zajec, brak szacunku dla oséb wspdtéwiczacych lub
obstugi obiektu.

7. Udziat w zajeciach mozliwy jest po odnotowaniu obecnosci u prowadzgcego zajecia.
8. Kazda nieobecnos¢ na zajeciach powinna by¢ zgtoszona telefonicznie.

9. Zajecia trwajg 55 minut i odbywajg sie zgodnie z informacjg na plakacie zat. nr.1.

10. Wejscie na sale zaje¢ dozwolone jest nie wczesniej niz na pie¢ minut przed
rozpoczeciem zajec.

11. Zbidrka na zajecia Nordic Walking odbywa sie na biezni LA MOSIR Reda.

12. Niedopuszczalne jest, aby poszczegdlni uczestnicy zaje¢ wykonywali éwiczenia
niezgodne z charakterem prowadzonych zajec.

13. Za porzadek i bezpieczenhstwo zaje¢ odpowiada osoba prowadzgca zajecia.

14. Po zakonczeniu zaje¢ ¢wiczgcy bezzwtocznie opuszczajg sale .

15. Wszelkie uwagi dotyczgce funkcjonowania obiektu nalezy zgtaszac kierownictwu
obiektu (skargi, uwagi, co do sposobu prowadzenia zajeg, itp.).

16. Wizerunek uczestnika moze zosta¢ wykorzystany w celu promocji MOSIR REDA, o ile
Uczestnik wyrazi zgode na utrwalenie wizerunku.



